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Journalism study group at Slovenian Third Age University.
The story begins with us and this is our group portrait, the portrait of us, students of journalism. It was taken
when we visited a newspaper publishing house in Kranj, a town North of Ljubljana, the capital town of Slovenia.




ZENSKA (Woman): The cover page of a monthly magazine in which many of our articles have been published.
The magazine deals with personal and social issues and challenges.

Additionally, we publish articles in national daily newspapers and in magazines specialised for older people.
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The first part of an article published in Zenska and written by Pavla and other members of our group.

Pavla Raposa Tajndek, &lani Novinarskega krozka UTZ in M"#;

arko Vavpoti¢, Media 24. lvan Cimerman in Novinarski krozek

»Casi so taksni, da se tudi pri nas Gedalje veé ljudi s tezavo prebija iz dneva v dan, a k sreci je tudi
vedno vec tistih, ki so pripravijeni pomagati,« je ob zakljucku akcije Ljudje odprtih rok 2015 dejala
urednica revije Zenska Marta Krpic. Ljudje odprtih rok ne tarnajo nad vsesplosno nemocjo v druzbi in
ne ¢akajo, kaj bodo storili drzava, lokalne skupnosti, strokovne sluzbe in drugi odgovorni. Namesto
tega zavihajo rokave in se lotijo dela. Ce pa se pri tem povezejo s sebi podobnimi ljudmi, postanejo $e
mocnejsi in skupaj zmorejo Se vec.

Zenska 1/2016

Dvainavajseta akcija

ljudje tudi ne i$¢ejo medijske pozor-
Tnosﬁ in druzbenega priznanja, a je ven-
darle lepo, ¢e se jim druzba zahvali za
njihovo dobroto in pogum ter jim omogodi,
da njihova dobra dela ne bodo pozabliena.
In prav temu je namenjena akcija Ljudje od-
prtih rok, ki je leta 2015 v organizaciji revije
Zenska ter pod pokrovitelistvom Ministrstva
za delo, druzino, socialne zadeve in enake
znosti RS potekala Ze dvaindvajseto leto
zapored.
Razpis akcije je bil objavljen v majski stevil-
ki revile Nasa Zena, do srede junija je v ure-

predlogov za
podelitev priznanj, st jih je bilo nato
predstavijenih v novembrski prilogi revijie
Zenska, ki je avgusta nasledila Nago zeno. V
urednistvu revije so upostevali vse tiste pre-
dloge, ki so ustrezali pogojem razpisa oziro-
ma so se i strinjali s itvi
in uvrstitvijo v izbor.

Med temi sedemnajstimi predlogi za po-
delitev priznanj ljudem, ki svoje srce, ¢as,
znanje, energijo in denar darujejo drugim, je
dobrotnika, darovalca in iziemno osebnost
leta 2015 izbrala posebna komisija, ki jo je
imenovala revija; dobrega ¢loveka 2015 pa
so izbrali bralci revije Zenska z glasovnico,
objavijeno v prilogi Ljudje odprtih rok. Vsako
leto znova se komisija, ki odlo¢a o priznanijih,
znajde pred nadvse tezavno nalogo. Kako
narediti izbor med ljudmi, ki jih vse po vrsti
odiikujejo dobra dela in iziemni dosezki na
razliénih podrocjih? A izbrati je treba in tako
so na zakljuéni slovesnosti, ki je bila 2. de-
cembra 2015, poleg zahvalnih listin vsem
predstavijenim ljudem odprtih rok, ki svoje
srce in znanje podarjajo drugim, podelili $e
stiri posebna priznanja. Podeljevali sta jih
Marta Krpi¢, urednica revije Zenska, in Mar-
tina Vuk, drzavna sekretarka, v imenu mini-
strice Ministrstva za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti RS.

Dobrotnika leta 2015 sta postala zakonca
Marjana in Janez Komel z Jesenic, ki v svo-
ji okolici naredita veliko dobrega; darovalka
leta 2015 je pevka Nusa Derenda iz Arti¢, ki
vedno najde ¢as za dobrodelnost; iziemna
osebnost leta 2015 je »sréni« zdravnik za
srce Boris Cibic iz Ljubljane; dobri ¢lovek
2015 po izboru bralcev pa je Bojan Kode-
lia, dusa programa Ne-odvisen.si iz Nove
Gorice. Vse priznanje in veliko spostovanje
do ljudi, ki nesebi¢no pomagajo drugim in
podpirajo skupnost, je v svojem pozdrav-
nem nagovoru izrazila drzavna sekretarka
Martina Vuk. »Brez vas nase mini ne

Kot vsa pretekla leta, je tudi d

akcije Ljudje

odprtih rok gostoljubno sprejela pod svojo streho Narodna galerija v Ljubljani.

Ptica v letu je z dovo-
ljenjem Gorenjskega
muzeja, ki hrani izvirnik,
zas¢itni znak akcije Lju-
dje odprtih rok. Srebrni

bi bilo uspesno pri prizadevanijih za zagota-
vijanje socialne varnosti, solidarnosti, enakih
moznosti in enakopravnosti v druzbi,« se je
zahvalila vsem predstavljenim ljudem odprtih
rok. Poudarila je tudi, da jih poleg odprte-
ga srca odlikuje odprti um, zato kot protiu-
12 Zenska 1/2016

zapon-
ke iz 5. stoletja, najdene
v Ajdni nad Potoki, vsako
leto prejmejo izbrani
dobrotnik, darovalec, iz-
jemna osebnost in dobri
Elovek.

Manca Izmajlova in njen moz Benjamin Izmajlov

staz ob& in imi melo-
dijami nasla pot do srca in du$e raznezenega
obéinstva.




The cover of another magazine. The cover image was
taken by Tatjana, a member of our group. Tatjana is a
retired photographer who has now joined this
magazine offering her services, knowledge and

culture.

St. 5, maj 2016, 2,10€

Another cover of the magazine with Tatjana“ s
cover image.
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For the magazine Vzajemnost (a magazine
specialised for the special social group of older

people) we do a survey on“hot” topics each month.

ANKETA

Brez racunalnika mi ziveti ni

Nekaj juéno izbranih

& smo

Borut Razpotnik, upokojeni strojni tehnik,
Ljubljana:»Sem ljubitelj elektronike in na
spletu prek blogov in forumov dobim in-
formacije in nasvete o tem, kaj in kako je
treba reSevati razliéne tehni¢ne tezave in
kako popraviti aparate. Dobre izkusnje
imam z narocanjem ra¢unalniskih ele-
mentov in elektronskih komponent, kar je cenovno
veliko ugodneje. Po Skypu se zastonj pogovarjam s
prijatelji in sorodniki, dostopnost glasbe na Youtubu pa
je zelo dobra tako za posludanje kot informacije o njej.«

Jerca Mrzel, upokojena dramska igralka,
Ljubljana:»Pripravljam monografijo o po-
klicih, ki sem jih opravljala v Zivljenju:
od mame in gospodinje do igralke, pev-
ke, predavateljice ... Brez ratunalnika to
ne bi §lo. Pisanje in e-posto obvladam,
imam tudi telefon z internetom. Nisem
pa navdusena nad fotografijami, ki mi jih posiljajo po
e-posti. Veliko bolj sem bila vesela pravih fotografij na
papirju, ki sem jih dobivala po predstavah in nastopih
in jih hranim v albumih. To je zame trajen spomin.«

Janez Verbi¢, upokojeni ravnatel), Ljubljana:
»Ratunalnik ne bo mogel nikoli nadome-
stiti le knjige, to Se vedno Zelim med bra-
njem drzati v rokah. Sicer pa je ta moderni
pripomoéek vsekakor moj prijatelj, saj mi
ne omogoéa le komunikacije po e-posti,
ampak me podpira tudi pri najrazli¢nejsih
opravilih, kot so rezervacije vstopnic, pocitnic, izletov,
ob vsakem ¢asu si lahko pogledam novice in vreme,
koristne nasvete, omogoca mi hitre nakupe. Zelo je
prirogen tudi za obdelavo in arhiviranje fotografij.«

Miro Mladenovic, upokojeni gradbeni inZe-
nir; Ljubljana:»Ne zamiSljam si ve¢ Zivljenja
brez interneta, a zame je racunalnik le
ratunalnik, telefon pa telefon. Ne Zelim
biti eden tistih, ki brez pametnega tele-
fona ne zna ziveti. Ratunalnik ne pozna
starosti uporabnika, pozna samo njegove
ukaze in zahteve. Je orodje, ki mi laj8a delo in prihrani
precej ¢asa. Je obvezen pripomocek v sluzbi, kjer smo
racunalnik uporabljali od leta 1980 naprej. Z leti sem
se naucil uporabljati aplikacije programov Corel in
Adobe, ki mi sluzijo pri ustvarjanju grafi¢nih podob,
prezentacij ali oblikovanju publikacij.«

x4l

i, ali je

Inik njihov prijatel] ali sovraznik.

Marina Kurtin, ekonomska tehnica, Piran:
»Uporabljam ga v sluzbi, a se mi zdi, da je
viasih nujno zlo. Ker imam $e nekaj let do
upokojitve, bi se Zelela na tem podro&ju e
izobraZevati, a zal to ni mogoce. Mladi za
nas, ki smo starejsi, najpogosteje nimajo
potrpljenja. Namesto da bi nam pokazali,
kako naj nekaj naredimo, raje to naredijo namesto nas,
in to me moti. Drugade pa uporabljam ratunalnik za
sporazumevanje po e-posti in Facebooku.«

S XU Mojca Pok, administrativna tehnica, Lju-
bljana: »Racunalnik je moj prijatelj in
sovraznik. Rada ga imam, saj na spletu
najdem veliko podatkov, ki jih potrebujem
sluzbeno ali zasebno. Tudi s prijatelji rada
komuniciram prek njega. Je pa tudi moj
sovraznik, in sicer takrat, ko predolgo

'visim' na Facebooku. Prihaja &as, ko bom veliko zunaj
okoli hise in bom na internetu samo toliko, kot bo
nujno potrebno. S prijateljicami se bom veé druZila 'v
7ivo'. Na dve leti menjam mobitel, vedno je kaj novega
oz je bolj izpopolnjen in za zdaj to e obvladam.«

N Darinka Svarc, upokojena racunovodkinja,
Polje pri Ljubljani:»Ra¢unalnik je moj prija-
telj in hkrati orodje, s katerim zdruzujem
prijetno s koristnim. Rada igram razne
igrice, predvsem sudoku, z njimi si krepim
spomin. Poslufam in gledam zanimive
dogodke iz arhivov radia in televizije.
Uporabljam spletno ban¢nistvo, tudi z elektronsko
posto sva si na ti. Na spletu berem ¢asopise in iS¢em
odgovore na razlitna vprasanja.«

Rozika Kranjc, upokojena tehnicna risarka,
Lozice:»Racunalnik uporabljam predvsem
za pogovore s héerjo in vnukinjama, ki
Zivijo v Svici, pa tudi za elektronsko posto.
Ceprav mi zelo veliko pomeni, da lahko
gledam svoja dekleta, ko se pogovarjam
z njimi, pa bi tezko rekla, da je racunal-
nik moj prijatelj. Velikokrat se zgodi, da pritisnem
napaéno tipko, in potem je vse narobe. K sreci imam
zelo prijazno mlado sosedo, ki se bolje spozna na
nove elektronske medije kot jaz in mi vedno priskoéi
na pomoc.«

Besedilo in fotografije: Novinarski krozek SUTZ0
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An article written by Milena.

Zgodbe iz |

Keramika kot umetnost budi ustvarjal-
nost otrok in odraslih ter spodbuja v njih
7eljo po likovnem izrazanju. Na univerziza
tretje Zivijenjsko obdobje viada veliko za-
nimanje za znanje oblikovanja keramike.

Lucka Sicarov ...

Luéka Sicarov, diplomirana filo-
zofinja in uditeljica razrednega
pouka iz Ljubljane, je Ze dvajset let
mentorica krozka keramika na lju-
bljanski univerzi za tretje Zivljenj-
sko obdobje, kjer poucuje Sest sku-
pin, eno pa v Domzalah. Na teden
ima vsaka skupina po tri pedagoske
ure. Ustvarjajo v najetih prostorih
Javnega sklada za kulturne dejav-
nosti (JSKD) na Beethovnovi 5, kjer
imajo tudi pe¢ za Zganje gline.

V Domzalah pa ustvarjajo iz
gline v okviru druStva za tretje
zivljenjsko obdobje LIPA. Vetino
skupine sestavlja zacetna skupina z
novimi &lanicami in ¢lanom. Med
njimi je Eutiti povezanost, saj v kroz-
ku prisluhnejo sebi in uresnicujejo
mladostne Zelje po likovnem izra-
Zzanju in keramiénem ustvarjanju.
Lucka Sicarov je sicer samozaposle-
na v kulturi, s keramiko se je zacela
ukvarjati pred petindvajsetimi leti,
ko je kot ugiteljica v osnovni Soli v

oddelkih podaljSanega bivanja na-
3la veliko moZnosti ustvarjanja z
otroki. Takrat je obiskovala razli¢ne
tecaje oblikovanja keramike - Zga-
ne gline, in to doma in v tujini. Vse,
kar naredi, naredi z rokami in ne
vrti vretena tako kot lonéarji. Gli-
no kupuje v tujini, zlasti v Italiji in
Nemdiji, ker se ji zdi primernejsa.
Izdeluje le dekorativno in umetni-
&ko keramiko. Ko izdelek oblikuje,
ga priblizno en teden susi, preden
ga da v ped. Prvo Zganje izdelka
je biskvitno Zganje (kot opeka). Ce
zeli, da dobi izdelek lesk in barvo,
nanese na ta biskvitni izdelek Se
glazuro. Ko dajo izdelek z glazuro
3e enkrat v peg, je to drugo Zganje
pri temperaturi okoli 1000 stopinj.
Drugo Zganje traja priblizno 8 ur,
in tako nastane konéni izdelek.

V krozkih, ki jih vodi, sodelujejo
vedinoma Zenske, med njimi je tudi
moski. Nekatere obiskujejo krozek
7e deset ali petnajst let. Vsako leto
organizirajo razstave, ki so temat-
ske, in vsak izdelek ima svojo zgod-
bo. Najprej so pripravili razstavo
Cirkus Keramikus in potem izdelo-
vali palcke, ptice, kletke v glini itd.
Clani krozka potrebujejo priblizno
eno leto, da pridobijo ob¢utek za
material. To je osnova dela z glino.
Pri vsakem izdelku nadgrajujejo
znanje oblikovanja in dekoracije,
ki so ga pridobili pri prej$njem. Za
leto 2017 naértujejo ustvarjanje na
temo Cankarjeve Skodelice kave.

Mentorica jih spodbuja, da v
vsem, kar delajo, izrazijo svojo
zgodbo z obliko in dekoracijo. Obli-
kujejo na primer torbice, keramic-
ne kaktuse, pisalne strojcke, klo-
buke, Cevlje itd. Za vse te zgodbice
pregnetejo veliko kilogramov gline
in jih primerno oblikujejo, veliko-
krat duhovito, v€asih pa tudi anga-
Zirano.

Lucka Si¢arov pa poleg men-
torstva najde ¢as tudi zase in svoje
individualno ustvarjanje. »V ke-
ramiki ne izdelujemo kipcev zgo-
dovinskega spomina, temve¢ uni-

Veajomnost | maj 2016

... in nekaj njenih izdelkov.

katne predmete iz Zgane gline.

Zame je keramika tudi druZenje in

uzitek, ne pa samo ustvarjanje in
disciplina.«

Milena Majzelj

Fotografije: Tatjana RodoSek in

Luéka Sicarov




A part of an article published in Spomincica,
Slovenian Alzheimer Association magazine written

by Alenka.

The magazine of the Slovenian Alzheimer
Association where a number of our articles
have been published so far.

Glasilo Slovenskega zdruzenja za pomo¢ pri demenci Bolnik z demenco v domacem Okolju

Helga Rohra, evropska amt

ZDRAVILA
BLAZIJO LE
SIMPTOME
DEMENCE

-

asadorka bolnikov

Tonica Golobi¢ s Psihiatri¢ne klinike v Ljubljani

KAJ NA] BOLNIK Z DEMENCO
POCNE VES DAN

lilo in foto: Alen
Vecina svojcev, posebno ¢e
so ze upokojeni, zeli druzin-
skega ¢lana, ki je zbolel za
demenco, ¢im dlje obdrzati

v domacem okolju. Véasih
pa jim zmanjka znanja in za-
misli, kako ga zaposliti, kaj
poceti, da mu bo prijetno,
ob enem pa bo uril spretno-
sti, ki jih Se zmore in se ob
tem pocutil koristnega.

olnik z demenco se mora
)) B pocutiti varnega, potrebu-
je pa tudi rutino oziroma
stalnost pri osnovnih dnevnih opra-
vilih. Zato se morajo svojci dobro
pripraviti in organizirati, saj prevze-
majo zelo odgovorno delo, ki lahko
bistveno upocasni napredovanje bo-
lezni in s tem pripomore k bolj$i ka-
kovosti Zivljenja bolnika in njegovih
svojcev,« je zacela Tonica Golobig,
diplomirana medicinska sestra, ki
dela na geropsihiatriéGnem oddelku
Psihiatricne klinike v Ljubljani, kjer
se zdravijo bolniki z demenco.
Poprosili smo jo, da nam iz izku-
$enj pove nekaj praktiénih nasvetov,
kako z bolnikom z demenco ravnati v
domacem okolju.

ZLATO PRAVILO

»Bolnik z demenco se zanasa na
to, kako se poéuti ob nas, saj mu v
napredujoéem obdobju bolezni be-
sede ne pomenijo ve& veliko. Ce
smo jezni ali napeti, postane tak3en
tudi sam. Zato se morajo svojci prila-
goditi bolniku, ker se on ne more. Se
teZe osredotoca, pozornost mu hitro
skrene. Zato se morajo vse dejavno-
sti odvijati v mirem okolju. Motega
je lahko Ze glasbena zavesa, priz-
gan televizor, pogovor v ozadju. Po-
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trebuje tudi ve¢ ¢asa za posamezno
opravilo in mu ga moramo dati.

Ce ne zmore ali je napet, ga ne
silimo, temve& mu preusmerimo po-
zornost na nekaj drugega. Na primer
prosimo ga, naj nam nekaj pomaga.
Zlato pravilo je: Ge nedesa ne zmore
takoj, po¢akamo! Morda bo Ze ez
pol ure ali naslednji dan zmogel.

Tega pa se ne moremo drzati, ka-
dar je nekaj treba narediti, na primer,
kadar mora na zdravniski pregled.
Takrat zaprosimo nekoga za po-
mo¢, « pripoveduje Tonica Golobi¢.

USTALJEN RED

Na Psihiatriéni kliniki v Ljubljani kot
tudi v domovih za starej$e, kamor
prihajajo bolniki z demenco, je dolo-
€en urnik, rutina, in dan je strukturi-
ran. To je za bolnike zelo pomemb-
no. Varne se poéutijo, ée se dogajajo
predvidijive in ute¢ene stvari. Po tem
vzoru si lahko tudi svojci, ki doma
skrbijo za bolnika z demenco, se-

Tonica Golobi¢ s Psihia-
tricne klinike v Ljubljani

stavijo razpored dejavnosti za vsak

dan in za teden. Laze se bodo or-

ganizirali, priporogljivo pa je tudi, da

se vsi v druZini z bolnikom ukvarjajo

na enak nacin. Bolnik bo mirnejsi,

&e bo okolica mirna in urejena. Vse

aktivnosti pa naj bodo odvisne od

bolnikovih zmoznosti, navad in raz-

poloZenja.

Primer, kaks$en je lahko dnevni in
ol i razpored dej: i

® Vstajanje ob priblizno isti uri, jutra-

nja nega, toaleta, oblacenije.

® Jutranja telovadba.

* Priprava zajtrka, zajtrk, pospravija-

nje po zajtrku, branje asopisa, po-

sluSanje radia.

® Pospravljanje postelje in dnevnih

prostorov.

* Vaje za spomin in/ali za roéne spre-

tnosti.

 Sprehod in/ali nakupovanije ali delo

na vrtu.

® Ena od moznosti je tudi vkljugitev

v dnevne oddelke v domovih za sta-

rejSe.

* Priprava kosila, kosilo, pospravija-

nje po kosilu.

® Pocitek eno do dve uri.

® Sprehod ali druZenje s sorodniki

in prijatelji, po moznosti na svezem

zraku.

® Druzabna igra.

® Enkrat (ali ve¢krat) tedensko dru-

Zabno srecanje ali obisk kina, kon-

certa, razstave, Ce bolniku to prinasa

zadovoljstvo.

® Priprava vecerje, vederja, pospra-

vijanje po veceriji.

* Poslusanije glasbe, gledanije televi-

Zije, branje in pogovor o branju, pisa-

nje in branje dnevnika.

® VeCerna nega, spanje ob priblizno

isti uri.

Tonica Golobi& pove, da je cilj
vseh aktivnosti, da bi bolnik ¢im
dlie sam skrbel zase. Izredno
pomembno je, da sam opra-




Bread. Thematic photo in the on-line publication Bread in the Past and Present.
PhotoTatjana Rodosek




Older women living alone are most at Itis sad that in developed countries children are
risk of poverty. hungry.




To the Slovenian Association of Friends of Youth people came to get some food.
Photo Tatjana Rodosek




BoStjan Videm3ek in the street, jotting down impressions for his reportage.
Photo Domen Hrovatin
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In areas taken by war the need for bread is immense.
Photo Jure Erzen







